OPTIMO COACHING - BILAN DE COMPETENCES
Formule Reconversion & Entrepreneuriat

« Sécurisez votre changement de cap et donnez vie a vos projets d'avenir »

( Durée : 24 Heures . ( I'Eligible CPF (Code 202) ) Certifié Qualiopi ( Format Sur-Mesure )

I POURQUOI CETTE FORMULE ?

Changer de voie ou créer son entreprise est une aventure palpitante qui exige méthode et clarté. La Formule
Reconversion offre un cadre d'accompagnement approfondi de 24 heures pour explorer de nouveaux
horizons professionnels, valider l'adéquation entre votre profil et vos aspirations, et batir un plan d'action
réaliste et sécurisé.

Public visé : Professionnels a un tournant de carriére : envie d'un changement de métier, réorientation
stratégique, projet de création/reprise d'entreprise ou transition suite a un licenciement/burnout.

Vos bénéfices clés & objectifs de 'accompagnement

- Exploration Approfondie de Reconversion : Tester la viabilité de nouveaux métiers et secteurs d'activité.

- Potentiel Entrepreneurial : Evaluer vos aptitudes a entreprendre, tester vos idées et structurer votre projet
de création/reprise.

- Transfert de Compétences : Identifier vos acquis transposables pour réussir votre transition sans repartir
de zéro.

« Sécurisation du Cap : Réduire les risques grace a des enquétes terrain, 'étude d'écosystémes et une
stratégie de formation si nécessaire.

I LE DEROULEMENT DE VOTRE PARCOURS

Un accompagnement rigoureux structuré en 3 phases réglementaires, ajusté a votre rythme (sur 6 a 12
semaines) :

 Phase Préliminaire — Cadrage du projet & écologie personnelle

Analyse de la demande, exploration de vos valeurs de vie et sécurisation des facteurs de réussite du
changement.

« Phase d'Investigation — Validation des pistes & étude de faisabilité

Immersion dans les nouveaux projets, enquétes métiers, analyse des compétences transférables et
évaluation du profil entrepreneurial.

« Phase de Conclusion — Feuille de route opérationnelle & Synthése

Formalisation du plan d'action étape par étape (formations, aspects juridiques/financiers, réseau) et remise de
la synthese confidentielle.



I LA TOUCHE OPTIMO COACHING
- Expertise combinée Accompagnement & Entrepreneuriat : Un double regard sur le salariat et la création
d'entreprise.

« Accompagnement intensif de 24 heures : Le format le plus complet pour prendre le temps d'expérimenter
et de valider son projet.

« Confrontation marché sécurisée : Outils méthodologiques pour réaliser des enquétes métiers a fort
impact.

TARIF DE LA PRESTATION

sur Devis

Financement possible via votre CPF, Plan de Développement des Compétences ou fonds propres.

OPTIMO COACHING SARL - Organisme de Formation Certifié Qualiopi pour le Bilan de Compétences
Site web : optimocoaching.fr - Contact : contact@optimocoaching.fr « La Garde / Métropole Toulonnaise & Distanciel
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